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Vacanta la bunici
Vacanta la mare
Vacanta la munte
La scoald
Evaluare initiald

Mentinerea stdrii de sdndtate
Numerele naturale de la 0 la 100

Recunoasterea, formarea, citirea si scrierea
numerelor naturale de la 0 la 1000

Boli provocate de virusuri. Metode de preventie
si tratare

Compararea si ordonarea numerelor naturale
de la 0 la 1000. Numere pare, numere impare

Rotunjirea numerelor naturale de la 0 la 1000
Recapitulare

Evaluare

Ne jucdm

Pamantul - alcdtuire: uscat, apa si atmosfera

Adunarea si scaderea numerelor naturale
de laOla 100

Adunarea si scaderea numerelor naturale de
la 0 la 1000, fara trecere peste ordin
Adunarea numerelor naturale de la O la 1000,
cu trecere peste ordinul unitatilor

Adunarea numerelor naturale de la 0 la 1 000,
cu trecere peste ordinul zecilor

Adunarea numerelor naturale de la 0 la 1 000,
cu trecere peste ordinul unitatilor si al zecilor

Scaderea numerelor naturale de la 0 la 1 000,
cu imprumut din ordinul zecilor

Scaderea numerelor naturale de {a 0 la 1000,
cu imprumut din ordinul sutelor

Scdderea numerelor naturale de la 0 la 1000,
cu imprumut din ordinul zecilor si al sutelor

Proba adunarii. Proba scaderii.
Aflarea termenului necunoscut

Recapitulare
Evaluare
Ne jucam

Forme de relief — campii, dealuri, munti
Tnmultirea - adunare repetata de termeni egali
Inmultirea cdnd unul dintre factori este 2
Inmultirea cdnd unul dintre factori este 3
Inmultirea cand unul dintre factori este 4
Inmultirea cand unul dintre factori este 5

Inmultirea cand unul dintre factori
este O sau 1. Proprietatile inmultirii

Recapitulare
Evaluare
Ne jucam

Plantele — caracteristici comune (inmultire,
crestere, nevoi de bazad)

Inmultirea cand unul dintre factori este 6 sau 7

Animalele - caracteristici comune (inmultire,
crestere, nevoi de bazd)

Inmultirea cand unul dintre factori
este 8§ sau 9

Inmultirea cand unul dintre factori este 10

Probleme care se rezolva prin una, doud
sau mai multe operatii

Recapitulare
Evaluare
Ne jucam



P3durea

Impdrtirea — scadere repetatd de termeni egali
Impartirea - operatia inversa a inmultirii
Lacul, iazul, balta

Impartirea la 2

Delta Dunarii

Marea Neagra

impértirea la 3. Tmpértirea la 4
Recapitulare

Evaluare

Ne jucdm

Polul Nord, Polul Sud
Impértirea la 5. Tmpértirea la 6
Desertul

Impartirea la 7. Impértirea la 8
impartireala 9

Alte situatii de impadrtire
Probleme cu mai multe operatii
Recapitulare

Evaluare

Ne jucam

Planetele Sistemului Solar

Ordinea efectudrii operatiilor

Ciclul zi-noapte

Fractii — jumdtate, sfert. Fractii echivalente
Recapitulare

Evaluare

Ne jucam

Forme si transfer de energie-electricitate:
corpuri si materiale care conduc electricitatea

Figuri plane/2D. Axa de simetrie

Corpuri geometrice/3D

Unde si vibratii: intensitatea (taria) sunetelor
Organizarea si reprezentarea datelor
Recapitulare

Evaluare

Ne jucdm

H

Forte exercitate de magneti

Masurarea lungimii. Unitati standard: metrul,
centimetrul, milimetrul

Masurarea capacitatii. Unitati standard: litrul,
mililitrul

Masurarea masei corpurilor. Unitati standard:
kilogramul, gramul

Timpul: ora, ziua

Timpul: ziua, saptdmana, luna, anul.
Anotimpurile

Masurarea valorii: leul, euro. Schimburi valorice
Recapitulare

Evaluare

Ne jucam

Reca DitdLare final
Recapitulare finala

Evaluare finald

Fise de observare
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LA SCOALA
Recapillane iniliala

in aceastd unitate:

vei recapitula continuturile invatate in clasa |

vei exersa priceperile si deprinderile dobandite in anul scolar trecut
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1. La ferma bunicului sunt porci, pasari, vaci si oi. Priveste numaratorile si scrie cate animale
sunt din fiecare fel.
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2. Descompune numerele in zeci si unitati.
MODEL 26 68 11 49 25

RN &7 T &7 A Ve PEE

e L1101 LL1L0L1 LidO) [0
2. Compara numerele, folosind semnul de relatie potrivit (<, >, =).

il ¢ Y Y

4. Completeaza casetele, respectand indicatiile de mai jos.

20

| | 18] 7]

<7 * creter —suma numerelor 25 si62;

* inima - diferenta numerelor 97 si 33;

s plamani=numarul cu 15 mai mic decat suma
numerelor 38 si 41;

* rinichi —diferenta dintre cel mai mare numar

impar de o cifra si numarul 30;

* stomac —suma numerelor 56 si 13 micsorata
cu cel mai mare numar par de o cifra.

= Priveste tabelul. ‘ Luni | Marti | Miercuri
Cati litri de lapte i ' —_— — i — :
mIe TP T 20 (de litri) 34 (de Litri) 25 (de litri)
bunicul de lavaciledin . . |

ferma lui in primele trei J
zile ale saptamanii? Indicatie: Efectueazd o operatie de adunare pentru a afla rezultatul.
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. Scrie numerele:

a.dela 37 la 40;

b.dindoiindoidela801la 72;

c. impare, cuprinse intre 27 si 39;

. din 101n 10 de la 90 la 50.

2. Ordoneaza crescator numerele de mai jos si vei afla in ce statiune au fost Andrei si Maria
la mare.

100 39 16 86 45 61 41 7| 16
RebE SR E e T ]

Z. Rotunjeste la zeci numerele.
MODEL

4. Calculeaza si verificd prin operatia inversa.

32+15=| 47 49-10= | 27 +28 = 01-26=] | |
Vi47-15=32 V. V: V:

. Priveste imaginile.

w

2. Scrie ora indicata de fiecare ceas.

b. Calculeaza cate ore a strdlucit soarele pe cer.

¢. lulian a fost plecat de acasa, pe timpul vacantei, de pe 15 iunie pana pe 31 august.
Cate zile a fost plecat in vacanta?
Indicatie: Luna iunie are 30 de zile, iar luna iulie are 31 de zile.

7. La un spectacol organizat la delfinariu, au participat 54 de copii si cu 36 mai putini adulti.
Cati copii si adulti au participat in total la spectacol? ®




VACANTA LA MUNTE

I AS Weknow

L Completeaza casetele cu ,vecinii” numerelor.

\hﬂ - \".,’}_

oa

N

=22 * ' f—28=48

Figura Numarul
geometricd  de figuri

CERC

49-34=15
4. Priveste imaginea si completeaza tabelul.

PATRAT
TRIUNGHI
. Observa datele din tabel si raspunde la intrebéri. AL
cub cilindru cuboid
ADELA 20 30 50 . Cate corpuri geometrice a desenat Adela?
CRISTING 53 > 20 1. Cate cuburi au desenat Adela si Cristina impreuna?
“- Coloreazd cu =i~ caseta din dreptul imaginilor in care apa este in stare lichid4 si cu

albastru caseta din dreptul 1maglmlor in care apa, este in stare solida.

° ;**' %- d J‘i'
(0}




LA SCOALA

‘ We know

1. Scrie:
a. cel mai mic numar natural de doua cifre;
b. cel mai mare numar par de doua cifre;

c. toate numerele naturale de doua cifre identice.

2. Observa preturile urmatoarelor obiecte: \Q= 5 lei /27 lei =32 lei

Calculeaza:

V’ +M’ +

%. Incercuieste varianta cu sursa de energie folosita in fiecare situatie.
a. apa 4.apa a.apa

b.vantul k. vantul b. vantul

<. soarele c. soarele

£,

. Pentru orchestra scolii s-au achizitionat 36 de viori si cu 17 mai putine trompete.

. Cate trompete s-au achizitionat pentru orchestra scolii?

b

. Adauga o altd intrebare, astfel incat problema sa se rezolve prin doud operatii. Scrie

rezolvarea problemeiin caiet.

L]

~. Scrie . 1n casetele din dreptul enunturilor adevarate
si - 1n casetele din dreptul enunturilor false.

"\'_‘D Apa si vantul sunt surse de energie.

(

(

Samanta plantei are rolul de a prepara hrana.
Scheletul protejeaza organele din interiorul corpului.
( j Inima pompeaza sangele in organism.

4

j Soarele este o planeta.

| Pentru a functiona, frigiderul are nevoie de curent electric.



1. Completeaza casetele cu numerele indicate de numaritori.

L $
: =
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2. Scrie ,vecinii” numerelor.
17 .. 29 .. .. 40 .. K
. Compara numerele, folosind semnul de relatie potrivit (<, >, =).
28| |82 57| |49 64 |64
. Efectueaza calculele.
25+ 34 = 56 +28 = 93 -45 = FB
>, Afla:
diferenta numerelor 43 si 18;
). suma numerelor 58 si 9;
numarul cu 19 mai mare decat cel mai
mic numdr format din doua cifre identice. ' | | ] _ RES

. Alina vrea sd plece intr-o excursie la Brasov. Ea a economisit 26 de lei, iar bunica i mai d3

47 de lei. Cati lei 1i mai trebuie, dacd excursia costa 100 de lei?

Bifeaza pentru fiecare enunt caseta cu raspunsul corect.
* Organul care pompeazd sangele

in organism este inima. rinichii.
* O sursd de energie este | radacina. apa.
* Trecerea apei din stare lichida in stare

solidd se numeste evaporare. | condensare.
FB

FB 2+

FB S™

B>

| ceasul.

B

S

| stomacul.

| solidificare.

S



B MENTINEREA

TSTARII DE SANATATE
Numenele naturale
.(Za 0001000

a g —r=—
In aceasta unitate de invalane:
vel recunoaste activitati desfasurate de oameni pentru mentinerea starii de sdnatate
vei descoperi cauze posibile pentru anumite boli si ce poti face pentru a evita imbotnavirea
vei recunoaste si vei forma numerele naturale de la O la 1000 vei citi si vel scrie aceste numere

vel numadra crescator si descrescator in concentrul 0-1000 vei compara si ordona numerele
de la 01la 1000 veirotunji la zeci si/sau la sute un numar



'O.° ENTNER A AnA
YNERGOSTAR, DE SANATATE
E@Tg T books

0BSERVA! DESCOPERA! @ @ ©

Pentru a-si mentine sdndtatea, omul
trebuie, zilnic:

* sd bea ap3;

* sa manance fructe, legume, cereale si
produse lactate;

* sa faca exercitii fizice;

* 5d fie atent la igiena corpului, a locuintei
si a alimentelor;

' - * sa se odihneasca. _
EXERSEAZA! I —

LUCRATI
iN ECHIPE!

1. Pune X in dreptul obiectelor de igiena
personald pe care le folosesti.

Priviti piramida alimentelor.
Realizati, alaturi de un adult, un meniu
sanatos pentru o zi.

Mic-dejun ~ Dejun/Pranz Cina

- Noteaza " in dreptul enunturilor adevdrate si * in dreptul enunturilor false.
D Pentru a ne mentine igiena corpului, este de ajuns sd ne spalam pe corp o data pe luna.
( iPentru a ne mentine igiena gurii, este bine sa ne spdlam pe dinti dupa fiecare mas3.
( —) Pentru a fi sandtosi, consumam fructele si legumele férd a le spala.

s’
( iE)(erci‘;iile fizice ne ajutd sa ne mentinem starea de sanatate.



